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COMMENT UTILISER LE GILET RAFRAICHISSANT 
PAR ÉVAPORATION ERGODYNE

1
Activez le gilet en le remplissant de 400 
à 500 ml d’eau. Aucune réfrigération ni 
congélation n’est nécessaire.  
Remarque :  ne pas remplir le gilet 
excessivement.

2
Une fois rempli, répartissez l’eau à l’intérieur
du gilet afin de la répartir uniformément. 
Remarque :  si l’eau n’est pas répartie dans 
tout le gilet, certaines parties du gilet 
pourraient ne pas s’activer.

3
L’utilisateur ressentira immédiatement un 
effet rafraîchissant sec.  
Remarque : le processus de refroidissement 
peut durer jusqu’à trois jours selon les 
niveaux d’humidité et de chaleur. Des 
niveaux d’humidité élevés peuvent ralentir la 
circulation de l’air et réduire les capacités de 
refroidissement. Pour en savoir plus, rendez-
vous sur ergodyne.com/technology/cooling.

4
Si la sensation de fraîcheur s’estompe, vérifiez 
que toute l’eau s’est évaporée du gilet. 
Remarque : si l’eau ne s’est pas complètement 
évaporée, NE REMPLISSEZ PAS À NOUVEAU. 
Attendez que le gilet soit complètement vide 
et suivez les étapes de remplissage depuis le 
début.

Conseil :  utilisez une bouteille d’eau 
de 50cl pour un remplissage facile.


